
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　関東ゴルフ練習場連盟

開始 終了

13:30 13:45 入場

開会式挨拶 理事長 横山　雅也

司会　　　　柏屋　綾子　

15:10 15:20

15:20 16:20 選手の身体作りの手順

事務局

事務局

講師 : (株)ゴルフダイジェスト・オンライン　TECビジネスユニット 企画開発部 部長 中村 晃文氏

　「スイング統計データから導かれる　アマチュアゴルファー上達の秘訣」

13:45 13:50

13:50 15:10

休　　憩

②　事務局連絡

①　２０2２年度研修会表彰

講師 : 一社）日本ゴルフフィットネス協会　代表　岡森 雅昭氏

16:20 16:40

「ゴルフに必要な体力要素を向上させるためのトレーニング」

２０２３年　第１回　研修会　学科講習会　式次第  

２０２３年１月３１日（火）

於：Zoomウェビナー（オンライン）

内　　　　　容


